3 FEINDLICHE CHEMISCHE FAKTOREN

Das Leben ist letztlich eine Abfolge chemischer Reaktionen. In diesem Moment finden
viele chemische Reaktionen in Ihrem Kérper statt. Dabei sind nicht alle beteiligten
Chemikalien naturlichen Ursprungs, Chemisch veranderte Lebensmittel,
Umweltfaktoren und ein niedriges Aktivitatsniveau sind alle mit schuld daran, dass

giftige Chemikalien in den Kérper geraten und das Mikrobiom aus dem

Gleichgewicht bringen.

BEHANDELTE LEBENSMITTEL

der in amerikanischen Supermarkten verkauften Lebens-
mittel sind hochgradig verarbeitet. In Europa diirfte es

nicht viel anders sein.

Chemische Verarbeitung

Roter Farbstoff und
Kirschgeschmack werden
hinzugefugt, um einen Lolli
herzustellen.

Mechanische Verarbeitung

Wenn Sahne zu Butter verarbeitet
wirdl.

UMWELTEINFLUSSE

Die meisten, wenn nicht alle Lebensmittel sind in
irgendeiner Form behandelt. Die mechanische
Verarbeltung ist notwendig, um naturliche
Lebensmittel zu ernten und herzustellen. Und haufig
fragwurdige chemische Verarbeitungsprozesse
werden eingesetzt, um den Verkauf zu férdern.

Konservierungsstoffe: Chemikalien, die die Haltbarkeit
eines Lebensmittels verlangern

Farbstoffe: Synthetische Farbstoffe, die die natlrliche
Farbe eines Lebensmittels verandern

Aromastoffe: Chemikalien, die den natlrlichen Geschmack
eines Lebensmittels verandern

Texturgebende Mittel: Chemikalien, die die Art und Weise
verandern, wie sich ein Lebensmittel im Mund anflhlt

der Todesfdlle weltweit kdnnen

auf Umweltfaktoren

Luftqualiat

Ozonverschmutzung, auch als Smog
bekannt, halt zahllose gefahrliche
Materialien in Bodennahe. So atmen wir
schadliche Gase aus Abgasrohren,
Raffinerien, Fabriken und mehr ein.

Oberflachen- und Grundwasser

Partikelverschmutzung ist Feinstaub,
Ruf3, Pollen, Rauch und Tropfchenpartikel
IN der uns umgebenden Luft.

+ 2.000.000 TONNEN menschlicher Abfall wird taglich in Gewassern entsorgt,
« Chemikalien und ansteckende Krankheitserreger konnen ins Trinkwasser geraten, aber auch beim

Umwelt im Innenraum

» Verschmutzung der Innenraumluft
« Unzureichende sanitare Einrichtungen
« Gefahr durch Farben auf Bleibasis

INAKTIVER LEBENSSTIL

MILLIARDEN Erwachsene weltweit

bewegen sich nicht genug.

Regelmalliger Sport |6st innerhalb des Kdrpers
eine Vielzahl chemischer Reaktionen aus, die
entscheidend fur die Gesundheit des Mikrobioms
sind.

VIRI

https:/www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/environmental-health
http:/www.conserve-energy-future.com/various-water-pollution-facts.php

http://gut.bmj.com/content /early/2014,/04/29/gutjnl-2013-306541
https://authoritynutrition.com/9-ways-that-processed-foods-are-killing-people

Baden und Schwimmen zur Gefahr werden.

H

Eine in Gut verdffentlichte Studie
zeigte, dass mannliche
Sportprofis eine hdhere
Diversitat an Mikroben im Darm
aufweisen, als Manner, die sich
’ wenig bis gar nicht kérperlich
betatigen.
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leave a legacy




